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RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A colikia (CD), mas néven gluténintolerancia, olyan betegség, amely krénikus immunolégiai reakciéval jar az
egyes gabonafélékben talalhatd gluténre. Ez a reakcid a vékonybelet béleld aprd, ujjszerd kiemelkedések, a
bolyhok pusztulasat okozza, ami a tapanyagok felszivédasat okozza.

A betegség tlinetei k6zé tartozik a hasmenés, a hasi puffadas, a fogyas, az alultaplaltsag és a bérreakciok. Az
antitestek kimutatasan alapulé diagnézis meglehetésen pontos. Erdemes megemliteni, hogy a jelenlegi irdnyelvek,
mint példaul az ,American College of Gastroenterology” szerint, az IgA anti-tTG kimutatasa tovabbra is az els6
valasztasi marker a colidkia diagnosztizalasara 2 évesnél idésebb betegeknél.

A MyCare Celiac Test egy immunkromatografias teszt, amelyet a transzglutaminaz és a gliadinek elleni antitestek
kimutatasara terveztek teljes vérben.

A VIZSGALAT ELVE

A MyCare Celiac Test egy immunkromatografias teszt, amelynek célja az IgA-tipus kimutatésa emberi vérben.
human szoveti transzglutaminaz (tTG) elleni antitestek, az anti-endomysialis antitestek altal felismert fé autoan-
tigén, valamint a gliadinok elleni antitestek. A teszt a kdvetkezék kombinacidjat hasznalja:

1) voros latex gydngyhoz konjugalt human anti-IgA antitestek, amelyek a mintaban jelenlévé IgA-khoz kotédnek,
és amelyeket a membranban talalhaté rekombinans human tTG (T1 pozicio) felvesz, ha a minta IgA anti-tTG-ket
tartalmaz, és/vagy dezamidalt gliadin peptidek (DGP, T2 pozicié), ha a minta anti-gliadin IgA-kat tartalmaz.

2) kék latex részecskék konjugalva egy antigénhez, amelyet az erre az antigénre specifikus antitest ismer fel

a membranhoz, amely az Ugynevezett teszt kontroll sdvot alkotja.

A minta tesztelésekor a colidkias beteg vérében vagy széruméban jelenlévé IgA tipusu antitestek, amelyek
tartalmazhatnak IgA anti-tTG-ket és/vagy anti-gliadint, ktédnek a human anti-IgA antitestekkel bevont szines
latex gyongyokhoz.

Ezek a latex gyongyok/anti-IgA antitestek/IgA konjugatumok kromatografias eljarassal vandorolnak a membran
felé, ahol a teszt leolvasasi zéna talalhat6. Ebben a zonaban a rekombinans tTG fehérje és a deamidalt gliadin
peptidek kilonbozé pozicidkban helyezkednek el (T1 és T2). Felveszik azokat a latex konjugatumokat, amelyek a
mintaban lévo IgA anti-tTG és/vagy anti-gliadin IgA tartalma alapjan képzédnek, és ennek megfelelé

piros vonalak jelennek meg. Ezeket a vonalakat hasznaljuk a vizsgalati eredmény értelmezésére 15 perces
szobahémérsékleten végzett inkubalas utan.

KI HASZNALJA A GLUTENERZEKENYSEG TESZTET?

A Whitelab Gluténérzékenység gyorsteszt kiilondsen hasznos az alabbi tiinetekkel rendelkezé személyek szamara:
hasi puffadas és hasi fajdalom, krénikus hasmenés, hanyas, székrekedés); betegek, akiknek elsé foku csaladtagja
gluténérzékeny; 1. tipusu cukorbetegségben szenvedd betegek. A teszt még a gluténérzékenységben szenveddk
szamara is hasznos, hogy ellendrizzék, helyes-e az étrendjiik (eredményiiknek negativnak kell lennie).

MIT KELL TENNI, HA AZ EREDMENY NEGATIV?

A negativ eredmény azt jelenti, hogy az Iga Anti-transzglutaminaz és az anti-deamidalt gliading peptidek szintje a
teszt kimutatasi hatara alatt van. Az izolalt IgA hidny egyébként a gluténérzékeny populéciéban rendre gyakori; a
gluténérzékeny betegek 2-3%-at érinti, és ez esetben az eredmények valdszin(leg fals negativak lesznek, igy a
betegek nem lesznek tisztaban pontos éallapotukkal. Ha a tlinetek tovabbra is fennallnak, forduljon orvoshoz.

MIT KELL TENNI, HA AZ EREDMENY POZITiV?

A pozitiv eredmény valdszinUsithetd coliakiat jelent. A diagnosztikai eljaras folytatasahoz forduljon orvosahoz.
A végsé és végleges diagnozist az orvos éllapitja meg.

MENNYIRE PONTOS A TESZT?

Pontossag (tTG) = 98,00 % | Pontossag (DGP) = 98,00 %

TARTALOM
1 db hermetikusan lezért aluminium védécsomagolés, amely 1 db gluténérzékenység teszthez sziikséges eszkozt tartalmaz;
1 mlianyag pipetta; 1 puffer fiola; 1db fajdalommentes, steril szirokésziilék vérminta vételéhez (Owen Mumford Ltd.).

OVINTEZKEDESEK

1) A teszt elvégzése elétt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast. A teszt csak akkor megbizhato, ha
minden utasitast megfeleléen betartanak.

2) Tartsa a tesztet gyermekektdl tavol.

3) Ne hasznélja a tesztet a lejarati idé utan, vagy ha a csomagolas sérilt.

4) Pontosan kovesse az eljarast a megadott mennyiségii vér és higitoszer esetén.

5) A teszt- és szurokésziiléket csak egyszer hasznalja.

6) Csak kiilsé hasznalatra tesztelje. NE NYELJE LE.

7) In vitro diagnosztikai eszkdz egyéni hasznélatra.

8) Nem ajanlott véralvadasgatlé gyogyszereket (vérhigitdkat) szeddknek vagy hemofilidban szenveddknek.
9) Hasznalat utdn minden alkatrészt a helyi hulladékok kozé dobjon.

10) Ne hozzon orvosi vonatkozasi dontést anélkil, hogy elészor konzultalt volna orvosaval.

EREDMENYEK ERTELMEZESE

T1 = tTG | IgA anti-transzglutaminaz
T2 = DGP | Anti-deamidalt gliadin peptidek

AZ EREDMENYEKET PONTOSAN 15 PERC ELTELTEVEL OLVASSA LE.
20 PERC UTAN NE OLVASSA LE AZ EREDMENYEKET, ERVENYTELENEK.

NEGATIV EREDMENY

POZITiV EREDMENY

ERVENYTELEN EREDMENY
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Csavarja le a védékupakot és dobja Nyomja az Unistik®-et a 3. A hasznalt Unistik® 3-at egy
ki a landzsa sapkat. (kdzépsd) ujjahoz, és NYOMJA MEG lehetdleg egy megfeleld, éles
a kioldé gombot. targyakat tartalmazo tartalyba
dobja ki.

TESZT - HASZNALATI ELJARAS

1) Mosson kezet forré vizzel és szappannal, 6blitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

2) Helyezze el a sziikséges anyagot a kdvetkezdképpen: nyissa ki az aluminium tasakot, és csak a tesztcsik tokot
és a pipettat vegye ki. Dobja ki a nedvszivé zacskot. Nyissa ki az injekcios tveget a fehér kupak lecsavarasaval,
Ugyelve arra, hogy ne essen a foldre. - A. abra

3) Ovatosan és huzas nélkil forgassa el 360°-ban a sziréeszkdz kupakjat. - B. abra

4) Huzza ki és dobja ki a feloldott kupakot. - C. abra

5) Nyomja a landzsat azon az oldalon, ahonnan a sapkat levette, az ujjbegyéhez (a kbzépsd hegye javasolt). - D. abra.
A szUroeszkdz hegye hasznalat utan automatikusan és biztonsagosan visszahlzoédik. Ha a sziroeszk6z nem
mUkodik megfeleléen, hasznalja a masik mellékeltet. Ha a masodik landzsat nem hasznalja, kilonosebb
ovintézkedések nélkil megsemmisitheté.

6) Kezét lefelé tartva masszirozza az ujjhegyét, amig egy nagy vércsepp nem képzddik.

Ne hasznalja az elsé csepp vért; gyljtse dssze a kovetkezé cseppet. - E. abra

7) Vegye ki a pipettat anélkil, hogy megnyomna a gémbot, és helyezze érintkezésbe a vércseppel. A vér
kapillarisok hatasara bejut a pipettaba. Folytassa az ujjanak masszirozasat, amig a vér el nem éri a pipettan lévé
fekete vonalat. Lehetéleg kozben ne tavolitsa el az ujjatél, hogy elkeriilje a légbuborékok képzddését. - F. abra
8) Nyomja meg 2-3 alkalommal a pipettagdmbét, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy az 6sszes vér bekeriilt a
mintaliregbe. - G. abra

9) Nyissa ki a higitot tartalmazo injekcids lveg kupakjat (H. abra), és cseppentsen 3-4 cseppet ugyanabba a
tartalyba. - I. abra

10) Fertétlenitse az ujjat a mellékelt fertétlenitd kenddvel, és helyezzen fel az orvosi tapaszt.

11) Vérjon 15 percet.
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